
Méthode 
pour construire son projet professionnel

DETERMINER SON PARCOURS DE QUALIFICATION
 Définir les étapes du parcours d’accès          

au métier que j’ai choisi

EXPLORER LES METIERS ET LES FORMATIONS
 Déterminer la ou les fonctions professionnelles, le ou les métiers qui 

peuvent me correspondre.
 Confirmer mon choix par une enquête professionnelle.

ENRICHIR SA CONNAISSANCE DE SOI
1er critère de choix : soi-même. 
 Identifier l’ensemble des éléments positifs qui me définissent.
 A partir de ces éléments, déterminer mon intérêt pour un type d’activité, 

ainsi que mes principales qualités.


